Kermena lutinajumi

Muguras masaza -

Klasiska muguras masaza ir lielisks lidzeklis, lai novérstu saspringumu muguras muskulos. Masaza tiek
izmantoti glaudiSanas, vibracijas, berzéSanas un micisSanas panémieni, lai nomierinatu nervu sistemu,
nonemtu muskulu sasprindzinajumu, uzlabotu asinsriti un muskulu tonusu, ka ari izvaditu vielmainas
galaproduktus. MasaZas ilgums 40min/ 20€

Apkakles zonas, roku un galvas masaza -

MasazZa veicina saspringuma mazinasanos kakla apvidd, ta ir lielisks lidzeklis “smagas” galvas un nomaktas
passajutas gadijumos, kad kakla un trapeces muskulu saspringuma dé| galvai tiek kavéta pilnvértiga skabekla
un baribas vielu nodrosinasana. Papildus tiek veikta galvas un roku masaza. MasaZas ilgums 40min/ 20€

Kaju un sézas masaza —

Kaju un sézas masaza ir lielisks dzeklis kaju pietikuma, krampju, tirpSanas gadijumos, jo kaju masaza
uzlabos asinsriti, nonems pietikumu un mazinas citas nepatikamas sajutas. Ar masazas palidzibu tiks
stimuléta vielmaina muskulu audos un uzlabota muskulu elastiba. Papildu tam kaju masazas procedira ir
labs veids, ka stiprinat kaju muskulattru, palidzot atbrivoties no liekajiem taukiem augsstilbu zona.
Masazas ilgums 40min/ 20€

Vakuuma banku masaza -
Vakuuma banku masaza ir kinétiska terapija, kas notiek kustiba. To biezak izmanto estétiskiem noltkiem
sejas, kakla, muguras procedtram un ari ka efektivu lidzekli pret saspringtiem muskuliem, ‘trigera’ punktiem
vai celulitu. Masazas laika maséjama zona tiek parklata ar ellu un tad uz tas tiek izvietotas vakuuma
bancinas, kuras nesteidzigi tiek biditas turp un atpakal ap problémas skarto zonu. Vakuuma ietekmeé zemada
pieplust asinis, kas saspringusajai vietai pienes baribas vielas un aizvada pienskabes un toksinus.
Masazas ilgums 40min/ 20€ .

Liela muguras masaza (mugura, apkakles zona, rokas, galva) — s 2
Liela muguras masaza ir lielisks lidzeklis, lai novérstu saspringumu muguras, kakla, trapeces muskulos. - -

Masaza tiek izmantoti glaudiSanas, vibracijas, berzésanas un micisanas panémieni, lai nomierinatu nervu
sistemu, nonemtu muskulu sasprindzinajumu, uzlabotu asinsriti un muskulu tonusu, ka artizvaditu . 4
vielmainas galaproduktus. Masazu noslédz roku un galvas masaza. Masazas ilgums 70min/ 30€

Visa auguma masaza (bez védera, galvas, sejas) — Lo
Visa auguma masaza tiek veikta par pamatu nemot klasiskas masazas tehnikas panémienus, vienlaikus rﬁij'e‘b,
tos ar dzilo audu masazas panémieniem, kas palidz cina ar nogurumu, uzlabo limfas un asins cirkulaciju, ka E
ari mazinas sapes un nogurums muskulos. ST masaza atbrivo no lieka sasprindzinajuma un stresa, veicina
organisma dabisku atjaunoSanos péc fiziskas un emocionalas slodzes, veicina iminsistémas nostiprinasanos.
Masaza labvéligi ietekmé adas tonusu, uzlabo veselibu un passajatu. MasaZas ilgums 70min/ 30€

Grutnieéu masaza (sakot ar 2/3) —

Masaza ir relakséjosa, ta |auj aizmirst smagumu mugura un kajas. St masaza labvéligi iedarbojas uz
gratnieces asinsriti, limfatiskas sisteémas darbibu un psihoemocionalo stavokli. Masazas rezultata ir mazinata
taska kajas, nogurums muguras lejasdala, plecos un rokas. Masazas laika, to reflektori bauda art bérnins
maminas védera. Masazu drikst baudit sakot no divpadsmitas gratniecibas nedélas, ja to ir atlavis
gratniecibu uzraugosais arsts vai vecmate (vélama arsta vai vecmates izzina). MasaZas ilgums 70min/ 30€




Karsto akmenu masaza -

Karsto akmenu masaza ir sens Austrumu arstniecibas veids, kura masazas meérkis ir panakt dzilu kermena
un prata relaksaciju. Masaza ieteicama, ja jutams nogurums, galvassapes, stress, nervozitate, vielmainas
traucéjumi, vélme relakséties. Procediras laika tiek veikta visa auguma masaza, izmantojot siltus bazalta
akmenus, kas izveidojusies sacietéjot magmai, kas nes sevi uzkrato uguns un zemes energiju. MasazZas
ilgums 70min/ 40€

Visa auguma masaza ar dzintara pulveri —

Visa auguma masaza tiek veikta par pamatu nemot klasiskas masazas tehnikas panémienus, vienlaikus
mijot tos ar dziJo audu masazas panémieniem, kas palidz cina ar nogurumu, uzlabo limfas un asins
cirkulaciju, ka ari mazinas sapes un nogurums muskulos. ST masaza atbrivo no lieka sasprindzindjuma un
stresa, veicina organisma dabisku atjaunoSanos péc fiziskas un emocionalas slodzes, veicina imunsisté mas
nostiprinasanos. Masaza labveéligi ietekmé adas tonusu, uzlabo veselibu un passajttu. Masazas laika
izmantotais dzintara pulveris stimulé adas Stinu regeneraciju un veco Stnu atjaunosSanos. Dzintaru atzist
par efektivu biostimulatoru, kas uzladé ar energiju, stimulé matu augSanu, padara jaunavigaku adu,
nomierina nervu sistému, novers galvassapes, stiprina asinsvadus, stimulé limfas, muguras smadzenu un
starpsSunu Skidrumu kustibu, palidz cinities ar audz€éju Stinam. Pastav uzskats, ka dzintars spéj dzest dazada
veida patologiskus elektromagnétiskos laukus, kas ir slimibu rasanas iemesls.

Masazas ilgums 100min/ 40€

Aromterpijas masaza (visa auguma) —

Aromterapija ir viens no komplementaras terapijas veidiem, kad ar éterisko ellu paldzibu tiek uzlabota
cilvéeka fiziska un psihiska labsajita. Augu éteriskas ellas ir dabigas koncentrétas smarzigas un gaisigas
vielas, kas atrodas dazadas augu dalas: ziedos, lapas, miza, saknés u.c. Kvalitativas eteriskas ellas
iedarbojas tiesi uz nervu sistemu un organisma Stinam, jo ir absoltti dabigs produkts un cilveka Sinam
saprotams. Aromterapijas masaza tiek izmantota dzili relakséjosSa masazas tehnika, kas kopa ar aromatisku
masazas ellas maisijumu, sniedz klientam patiesu baudu. Masazu veic ar katram klientam individuali
sagatavotu aromatiskas masazas ellas maisijumu. Masaza izmantotas Kobashi éteriskas ellas. Masazas
ilgums 100min/ 40€

DUO aromterpijas masaza (parim) —

Aromterapija ir viens no komplementaras terapijas veidiem, kad ar éterisko ellu palidzibu tiek uzlabota
cilvéka fiziska un psihiska labsajita. Augu éteriskas ellas ir dabigas koncentrétas smarzigas un gaisigas
vielas, kas atrodas dazadas augu dalas: ziedos, lapas, miza, saknés u.c. Kvalitativas eéteriskas ellas
iedarbojas tiesi uz nervu sistemu un organisma Sinam, jo ir absolGti dabigs produkts un cilveka SGnam
saprotams. Aromterapijas masaza tiek izmantota dzili relakséjosa masazas tehnika, kas kopa ar aromatisku
masazas ellas maisijumu, sniedz klientam patiesu baudu. MasaZu veic ar katram klientam individuali
sagatavotu aromatiskas masazas ellas maisijumu. Masaza izmantotas Kobashi éteriskas ellas. Masaza
izmantotas Kobashi éteriskas ellas. MasaZas ilgums 100min/ 90€

Celulitu mazino$a masazas un ietiSanas procediira (kajas, séza, véders) ar “GMT Beauty” pretcelulita
produktiem —

Sis procediiras laika lielaka uzmaniba tiek veltita celulita skartajam kermena zonam. Procedira sakas ar
problematisko kermena zonu birstésanu, kam seko masaza ar ADVANCED ANTI-CELLULITE CREAM termiski
aktivo pretcelulita kréemu, kas aktivizé audos tauku skelSanu, adas nostiprinasanu un venozas, limfatiskas
sistémas aktivaciju. Procedlru turpina ar algu aplikaciju, uzklajot FAT BURNING & SLIMMING ALGAE MASK.
Alges atjauno mineralu un mikroelementu lidzsvaru ada, izvada toksinus un vielmainas gala produktus,
atjauno dzivibas procesus ada un lieliski skulptoré kermeni. Procedurai piemit detoksicéjosa,
remineralizéjosa iedarbiba. Izcili novers tasku, celulttu. Procedira noslédzas ar tonizéjosa kermena kréma
uzkladanu, kas nodro$ina neatkartojamu adas kop$anu un uzlabo kermena siluetu. Ada klist mirdzo$a un
gluda. Procediiras ilgums 70min/ 40€
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Visa auguma limfodrenaza un ietiSana ar “GMT Beauty” algem —

Proceduras laika tiek aktivizeta limfas plisma un no organisma izvadits liekais Skidrums. Masazu veicu ar
dabigu aromatisko e]lu maisijumu, kas efektivi stimulé taukaudu SkelSanu, limfocitu piesaisti mas€jamajai
vietai un lieko sSkidrumu izvadi no organisma. Masazas tiek veikta ar rokam.

Procedura sakas ar visa auguma birstésanu, kam seko visa auguma limfodrenazas masaza, pielietojot gan
virspuséjo, gan dzilo audu masazas tehniku. Proceduru turpina algu aplikacija FAT BURNING & SLIMMING
ALGAE MASK. Alges atjauno mineralu un mikroelementu lidzsvaru ada, izvada toksinus un vielmainas gala
produktus, atjauno dzivibas procesus ada un lieliski skulptoré kermeni. Procedirai piemit detoksiceéjosa,
remineralizéjosa iedarbiba. Izcili novers tusku, celulitu. Procedira noslédzas ar tonizéjoSa kermena kréma
uzklasanu, kas nodrosina neatkartojamu adas kop$anu un uzlabo kermena siluetu. Ada klist mirdzo3a un
gluda. Procediiras ilgums 100min/ 60€

Visa auguma “Tibetas” medus masaza (nesapiga) —

Medus masaza ir viens no popularakajiem un efektigakajiem masazas veidiem, kuru jau gadu

simtiem ilgi izmanto veselibas stiprinasanai, un ta lieliski paaugstina organisma tonusu. Medum piemit
sildosa, antiseptiska un adu mikstinosa iedarbiba. Ar medus masazas palidzibu attiras adas virskarta,
mikstinas zemadas sabiezéjumi, padarot adu elastigaku un dodot tai iesp€ju vieglak elpot un uznemt medu
esosos vitaminus, ka ari izteikti uzlabo asinsriti un limfas plusmu. Medus masaza ir viena no vértigakajam
masazam, lai atbrivotos ari no celulita. Procediiru uzsak ar pilinga masazu, ko veic ar abraziviem cimdiem vai

J bristiti uz sausas adas. Péc tam seko relakséjosa masaza ar siltu medu, kas atjaukts ar ellu. Medus masaza

_"Tpaéi tiek ieteikta locitavu slimibu, vielmainas, imunitates traucéjumu gadijuma, pie psihologiskas un fiziskas
“parslodzes, pie sapém muskulos, ka ari celulita gadijuma, jo aktivizé visu kermeni kopuma un palidz tam
vieglak pasatjaunoties. Procediiras ilgums 70min/ 40€

Visa auguma “Tibetas” medus masaza ar ietiSanu —

Medus masaza ir viena no vertigakajam masazam, lai atbrivotos ari no celulita. Medum piemit sildosa,
antiseptiska un adu mikstinosa iedarbiba. Ar medus masazas palidzibu attiras adas virskarta, mikstinas
zemadas sabiezéjumi, padarot adu elastigaku un dodot tai iespéju vieglak elpot, un uznemt medi esosos
vitaminus, ka arT izteikti uzlabot asinsriti un limfas plismu. Procediru uzsak ar pilinga masazu, ko veic ar
abraziviem cimdiem vai bristiti uz sausas adas. Péc tam seko relakséjosa masaza ar siltu medu, kas atjaukts
ar ellu. Procediirai turpinoties, viss augums tiek ietits medus/ellas aplikacija. Saja laika ar medi eso$iem
monosaharidiem — glikozi un fruktozi tiek pabarota nervu sistéma un skeleta muskulatdra ieklaujot ari sirds
muskuli. Paatrinas baribas vielu un skabekla transports, ka ari no vietas tiek izkustinati toksini. Kermena
ietiSanas laika tiek veikta sejas vai pedu masaza / péc izvéles. Procediiras ilgums 100min/ 60€

Visa auguma skrubésana un dzilo audu masaza -

Dzilo audu masazas meérkis ir maigi iedarboties uz muskulu Skiedram, fascijam un saistaudiem, pakapeniski
atbrivojot tos no saspringuma un normalizéjot energijas plismu kermeni. Masaza ir piemérota nemiera,
trauksmes, miega traucéjumu, hronisku muskulu sapju gadijumos. Procedura sakas ar visa auguma
skrubésanu, lai ada un zemada aktivizétu asinsriti, kam bls nozimiga loma masazas procesa aktivizéto
toksinu un pienskabes i anai no savilktiem muskuliem. Procedura turpinas ar visa auguma dzilo audu
masazu. Procedd in/ 60€

Visa auguma a masaia -

Aroma ietiSana edura, kuras laika tiek izmantots klienta izvéléts éteriskas ellas
maisijums, lai lidzsvarotu, harmonizétu un dziedinatu cilvéka fizisko un eterisko kermeni. Ta palidz
izvairities no infekcijam un atvieglot slimibu simptomus, atslabinaties, atjaunot energiju un uzlabot
garastavokli. Procedura sakas ar visa auguma birstésanu, kam seko bagatiga éterisko ellu maisijuma
uzklasana visam augumam un tiek veikta ietiSanas procedira. Klientam baudot ietiSanas procediru, tiek
veikta sejas un galvas masaza. Proceduras tiek izmantotas Kobashi éteriskas ellas.

Procediras ilgums 70min/ 40€
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Visa auguma aroma masaza ar ietiSanu, sejas masaza —

Visa auguma aroma masaza ietiSanu ir aromterapijas procedura, kuras laika tiek izmantots klienta izvéléts
éteriskas ellas maisijums, lai ldzsvarotu, harmonizétu un dziedinatu cilvéka fizisko un éterisko kermeni. Ta
palidz izvairities no infekcijam un atvieglot slimibu simptomus, atslabinaties, atjaunot energiju un uzlabot
garastavokli. Procedura sakas ar visa auguma birstésanu, kam seko bagatiga eterisko e]lu maisijuma
uzklasana un visa auguma masaza, pec kuras tiek veikta ietiSanas procedura. Klientam baudot ietiSanas
proceduru, tiek veikta sejas un galvas masaza. Proceddras tiek izmantotas Kobashi éteriskas ellas.
Procediras ilgums 100min/ 60€

Sejas lutinajumi

Atjaunojosa sejas masaza Anti-Age

Procedura tiek izmantoti Norden Cosmetics Anti Age sérijas lidzekli, kas apvienojuma ar sejas liftinga
mazazas panémieniem veicina sejas ovala nostiprinasanos, stko grumbu mazinasanos, izlidzina sejas adu,
pieskirot tai vienmerigu adas toni un veseligu mirdzumu, ka ari paaugstina mitruma limeni ada. Proceddira
sakas ar attirosu pieninu, tam seko saudzigs enzimu pilings, kas veic dzilu un saudzigu poru attiriSanu un
stimulé adas Stnu atjaunosanos. Procedira turpinas ar Anti Age sejas un dekolé zonas maskas uzklasanu,
kas turpinas masaza. Nosléguma tiek uzklats mitrinoss dienas kréms. Procediiras ilgums 50min/ 20€

Sejas mitruma lidzsvarosana ar “GMT Beauty”

Procedura izhdzina mazas kruncinas, nodroSina mitruma noturibu un kavé novecoSanas procesus ada.
Efekts ir acimredzams jau péc pirmas proceddras.

Procedura sakas ar sejas adas attiriSanu, péc kuras tiek uzklats intensivi mitrinoss gels, kas dzili mitrina
adu, izlidzina sausuma raditas grumbinas. Tiek veikta dekolté, kakla, sejas masaza, péc kuras tiek uzklata
plastificéjosa pretgrumbu maska “Zelts un pérles”, kas dzili mitrina adu, izlidzina mimikas grumbinas un
kavé novecosanas procesus ada. Nosleguma tiek uzklats mitrinoss konttarkréms.

Procediiras ilgums 70min/ 30€

Sejas limfodrenaza ar vakuuma bancinam —

Procedura uzlabo sejas adas kvalitati atjaunojot kolagéna un elastina sintézi, aktivizé asinscirkulaciju un
atjauno kapilaru tiklu. Tiek apasinota sejas muskulu pamatne, dzilie audi un adu, mazinas krunkas.
Proceduras rezultata uzlabojas limfas attece un ievérojami mazinas tlska, uzlabojas sejas ovals, mazinas
tauku slanttis dubultzoda. Paceloties sejas ovalam, mazinas deguna un mutes rievas, pacelas acu augséjie
plakstini un mazinas maisini zem acim. Jau péc pirmas procediras izteikti jutams sejas liftinga efekts, kas
saglabajas vairakas dienas. Procedira sakas ar sejas adas attirisanu, kam seko dekolté zonas, kakla un sejas
masaza ar vakuuma bancinam. Nosléguma tiek uzklats mitrino$s dienas kréms.

Procediiras ilgums 50min/ 20€
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