RUDENS JAUNUMI!

Klat rudens, krasaino lapu un maigas miglas laiks, kas parnem pasauli un cilvékiem liek
bdt ramiem un piezemétiem. Tadél $aja laika vislabak lauties mierigai atpGtai un sevis
izzind$anai, lai eregija un gaisas domas iemajo prata un pasaule krasotos viegla un liega.

Tadél 3aja ramaja laika Latvju SPA “La Daile” aicina Tevi
baudit divas jaunas SPA procediras:

LAVANDAS SAPNIS

Dzili relakséjo3a kermena masaza ar siltiem lavandas maisiniem, lavandas ziedddens
rasingjumu un siltu, aromatiksu lavandas vai lavandina aromellu. Izbaudi Latvijas
lavandu nomierino3o, lidzsvarojoso mieru, kas pilniba parnem katru kermna $onu un
ieaija.

Si SPA procedira sakas ar galvas noliksanu uz fantastiski aromatisku lavandas
spilventinu, kam sekos aromatiksu lavandas valisu sveiciens un siltu lavandas
ziedlapinu maisinu sildijums. Turpindjuma bos relakséjosa un iemidzinosa pilna
kermena masaza ar nomierino$o lavandas vai lavandina aromellu pilnigai relaksacijai
un mieram dvéselé.

llgums: 1h 30 min Cena: 29 EUR / 25 EUR *



“STIPRAIS KURZEMNIEKS” -
PIE JANA ZUSTRUPA

Janis ir fantastisks cilvéks un Tstens SPA meistars un pirtnieks no Jelgavas, kuram
virtuozi padodas akustiska rezonanses masaza ar karklu ngjinam jeb klogo3anas
masaza. ST masaza lieliski palidz atbrivoties no nemitiga domu skréjiena un “atbrivot”
galvy, laujot dzili atpUsties un paskatities uz dzivi no jauna skatu punkta. Lieliski
aiznemtiem un gariga darba noslogotiem civékiem.

“Stiprais kurzemnieks” ir unikala SPA procedira ar kligosanas jeb akustiskas
rezonanses masazu, kuru ipasi ieteicams apvienot ar sildisanos pirtina, un to var lieliski
papildinat un kombinét ar masazu, skrubésanos vai ramu téjas dzerdanu svecu gaisma.

Klogo$anas masaza
llgums: 30 min; Cena: 15 EUR / 12 EUR*

KlogoSanas masaza + muguras vai pédu masaza
llgums: 1h; Cena: 25 EUR / 19 EUR*

Klogosanas masaza + relakséjosa vai tonizéjosa kermena masaza ar aromellam
llgums: 2 h; Cena: 35 EUR / 29 EUR*

“Stiprais kurzemnieks” - sildisanas pirtina, klogoSanas masaza, kermena
skrubésana un pilna kermena masaza ar aromellam
llgums: lidz 3 h; Cena: 45 EUR / 39 EUR*

Papildus sildisanas pirtina un t&jas baudisana pie “Stipra kurzemnieka” proceddram:
lidz 30 min. - 7 EUR/ 5 EUR".

* Cena “La Daile” Skaistas esibas kluba dalibniekiem.

Laipni aicinam ierasties 15 min pirms katras SPA procedUras vai masazas. lai rami sagatavotos procedurai
un pilnvértigi bauditu skaistas esibas mirkli. Ipasais piedavajums spéka lidz pat Ziemas saulgrieziem

(2112.2015)). Atlaides nesummeéjas!
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